
2026年9月 のぞみ保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 ごはん 牛乳 お茶
火 豚肉の照り焼き ちんすこう わかめごはん

かぼちゃの胡麻酢和え
味噌汁（大根・なめこ）

02 🐇９月お誕生会メニュー🎑 牛乳 お茶
水 バターチキンカレーライス フルーツ寒天 ごま佃煮ごはん

フレンチサラダ お菓子
飲むヨーグルト

03 ごはん 牛乳 お茶
木 魚のオーロラソース焼き ココアロールパン お菓子

チンゲン菜のソテー
味噌汁（じゃが芋・玉ねぎ）

04 ごはん お茶 お茶
金 和風ハンバーグ 五平餅 あんコッペ

ナムル
味噌汁（油揚げ・わかめ）

05 ごはん 牛乳 お茶
土 生揚げの中華風煮 お麩ラスク お菓子

ツナサラダ
味噌汁（さつま芋・えのき）

07 ごはん 牛乳 お茶
月 鶏肉のポテトフレーク焼き 梨ジャムサンド ケチャップライス

キャベツの和え物
春雨スープ

08 ロールパン 牛乳 お茶
火 じゃがいものカントリー煮 炊込みごはん お菓子

ブロッコリーのマヨネーズ添え
豆乳コーンスープ

09 ごはん ヨーグルト お茶
水 鶏肉のカレー揚げ お菓子 鮭胡麻ごはん

トマトときのこのマリネ
味噌汁（生揚げ・切干大根）

10 ごはん 牛乳 お茶
木 麻婆豆腐 コーンフレーククッキー さつまいもパン

粉吹芋
味噌汁（コーン・キャベツ）

11 ごはん 牛乳 お茶
金 魚のちゃんちゃん焼き ドーナツ ゆかりごはん

冬瓜のそぼろ煮
清汁

12 ごはん 牛乳 お茶
土 ポークビーンズ おかかごはん お菓子

さつま芋のごまサラダ
味噌汁（麩・わかめ）

14 ごはん 牛乳 お茶
月 鶏レバーの芋煮 きな粉蒸しパン 鮭昆布ごはん

香り和え
清汁

15 ごはん 牛乳 お茶
火 豚肉の照り焼き ちんすこう わかめごはん

かぼちゃの胡麻酢和え
味噌汁（大根・なめこ）

16 さつまいもカレーライス 牛乳 お茶
水 甘酢和え フルーツ寒天 ごま佃煮ごはん

チーズ お菓子

17 ごはん 牛乳 お茶
木 魚のオーロラソース焼き 大学かぼちゃ お菓子

チンゲン菜のソテー
味噌汁（じゃが芋・玉ねぎ）

18 ごはん お茶 お茶
金 和風ハンバーグ 五平餅 あんコッペ

ナムル
味噌汁（油揚げ・わかめ）

19 ごはん 牛乳 お茶
土 生揚げの中華風煮 お麩ラスク お菓子

ツナサラダ
味噌汁（さつま芋・えのき）

24 ごはん 牛乳 お茶
木 麻婆豆腐 おはぎ さつまいもパン

粉吹芋 お菓子
味噌汁（コーン・キャベツ）

日付 昼食
材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

午後おやつ 延長

米、○小麦粉、○油、○三
温糖、小麦粉、白ごま、三
温糖、油、○白ごま、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、ツ
ナ油漬缶、味噌、◎牛
乳

かぼちゃ、だいこん、に
んじん、なめこ

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、○食
塩

米、○三温糖、バター、三
温糖、油

○牛乳、ジョアマスカッ
ト、鶏もも肉、牛乳、
ヨーグルト(無糖)、粉
チーズ、◎牛乳

ホールトマト缶詰、キャ
ベツ、たまねぎ、にんじ
ん、○みかん缶、きゅう
り、○パイン缶、セロリ、
○粉寒天、にんにく

ケチャップ、酢、中濃
ソース、食塩、カレー
粉

米、じゃがいも、○強力
粉、○三温糖、○小麦粉、
半固体（マヨネーズ）状ド
レッシング、○油、油、○
コーンスターチ

○牛乳、かじきまぐろ、
○牛乳、ベーコン、味
噌、◎牛乳

チンゲンサイ、にんじ
ん、たまねぎ

かつおだし汁、ケ
チャップ、○食塩、○
ドライイースト、食塩

米、○はいが精米、パン
粉、ごま油、油、○三温
糖、三温糖、○油、○片栗
粉

豚ひき肉、味噌、油揚
げ、○味噌、◎牛乳

もやし、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、生しい
たけ、生わかめ、干ひ
じき

かつおだし汁、しょう
ゆ、○しょうゆ、酢、
○みりん、食塩

米、さつまいも、○麩、○
バター、半固体（マヨネー
ズ）状ドレッシング、○三温
糖、油、片栗粉、三温糖

○牛乳、生揚げ、豚肉
(もも)、ツナ油漬缶、味
噌、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、えのきたけ、に
んじん、たけのこ（ゆ
で）、生しいたけ、にん
にく

かつおだし汁、しょう
ゆ、生姜汁、食塩

米、○食パン、マッシュポ
テトフレーク、半固体（マヨ
ネーズ）状ドレッシング、○
三温糖、はるさめ（マロ
ニー）、ごま油、三温糖、油

○牛乳、鶏むね肉（皮
付）、◎牛乳

キャベツ、○なし、小松
菜、にんじん、いんげ
ん、ホールコーン缶、
○レモン果汁

本みりん、しょうゆ、
中華だしの素、食塩

超熟ロール、じゃがいも、
○はいが精米、半固体（マ
ヨネーズ）状ドレッシング、
バター、三温糖、片栗粉

○牛乳、豆乳、豚肉(も
も)、○ツナ油漬缶、
ロースハム、◎牛乳

ブロッコリー、クリーム
コーン缶、たまねぎ、に
んじん、○しめじ、○え
のきたけ、パセリ乾

ケチャップ、ウスター
ソース、中華だしの
素、○しょうゆ、○本
みりん、○食塩、食塩

米、油、片栗粉、三温糖 ○ヨーグルト、鶏もも
肉、生揚げ、ツナ油漬
缶、味噌、◎牛乳

トマト、しめじ、切干大
根（国産）

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、カレー粉、食
塩、パセリ粉

米、じゃがいも、○ホット
ケーキ粉、○コーンフレー
ク、○バター、ごま油、片栗
粉、三温糖

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、味噌、○豆
乳、◎牛乳

キャベツ、ホールコー
ン缶、長ねぎ、にんじ
ん、生しいたけ

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩、パセリ粉

米、○さつまいも、○上新
粉、○油、○三温糖、油、
三温糖、バター、片栗粉

○牛乳、さけ、○豆乳、
鶏ひき肉、ちくわ、味
噌、◎牛乳

とうがん、キャベツ、に
んじん、ほうれんそう、
たまねぎ、えのきたけ

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、食
塩

さつまいも、米、○米、半
固体（マヨネーズ）状ドレッ
シング、麩、白ごま、油、○
白ごま、三温糖

○牛乳、大豆水煮、豚
肉(もも)、味噌、◎牛乳

たまねぎ、にんじん、い
んげん、生わかめ

かつおだし汁、ケ
チャップ、○しょうゆ、
○花かつお、しょうゆ

米、さつまいも、○上新
粉、○三温糖、三温糖、○
油、ごま油、油、白ごま

○牛乳、絹ごし豆腐、
鶏もも肉、○豆乳、鶏
レバー、○きな粉、◎
牛乳

もやし、にんじん、いん
げん、小松菜、たまね
ぎ

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、生姜
汁、食塩

米、○小麦粉、○油、○三
温糖、小麦粉、白ごま、三
温糖、油、○白ごま、砂糖

○牛乳、豚肉(もも)、ツ
ナ油漬缶、味噌、◎牛
乳

かぼちゃ、だいこん、に
んじん、なめこ

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、みりん、○食
塩

米、さつまいも、小麦粉、
バター、○三温糖、油、三
温糖

○牛乳、豚肉(もも)、
チーズ、スキムミルク、
◎牛乳

きゅうり、たまねぎ、に
んじん、○みかん缶、
ホールコーン缶、○パ
イン缶、○粉寒天

中濃ソース、酢、ケ
チャップ、しょうゆ、カ
レー粉、中華だしの
素、食塩

米、じゃがいも、○黒砂
糖、○油、半固体（マヨ
ネーズ）状ドレッシング、
油、○白ごま

○牛乳、かじきまぐろ、
ベーコン、味噌、◎牛
乳

○かぼちゃ、チンゲン
サイ、にんじん、たまね
ぎ

かつおだし汁、ケ
チャップ、○しょうゆ、
食塩

米、○はいが精米、パン
粉、ごま油、油、○三温
糖、三温糖、○油、○片栗
粉

豚ひき肉、味噌、油揚
げ、○味噌、◎牛乳

もやし、にんじん、きゅ
うり、たまねぎ、生しい
たけ、生わかめ、干ひ
じき

かつおだし汁、しょう
ゆ、○しょうゆ、酢、
○みりん、食塩

米、さつまいも、○麩、○
バター、半固体（マヨネー
ズ）状ドレッシング、○三温
糖、油、片栗粉、三温糖

○牛乳、生揚げ、豚肉
(もも)、ツナ油漬缶、味
噌、◎牛乳

キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、えのきたけ、に
んじん、たけのこ（ゆ
で）、生しいたけ、にん
にく

かつおだし汁、しょう
ゆ、生姜汁、食塩

米、じゃがいも、○米、○も
ち米、○三温糖、ごま油、
片栗粉、三温糖

○牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、味噌、○あず
き（乾）、◎牛乳

キャベツ、ホールコー
ン缶、長ねぎ、にんじ
ん、生しいたけ

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩、パセリ粉

予定献立表



熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

25 ごはん 牛乳 お茶
金 魚のちゃんちゃん焼き お月見ドーナツ ゆかりごはん

冬瓜のそぼろ煮
清汁

26 ごはん 牛乳 お茶
土 ポークビーンズ おかかごはん お菓子

さつま芋のごまサラダ
味噌汁（麩・わかめ）

28 ごはん 牛乳 お茶
月 鶏肉のポテトフレーク焼き 梨ジャムサンド ケチャップライス

キャベツの和え物
春雨スープ

29 ロールパン 牛乳 お茶
火 じゃがいものカントリー煮 炊込みごはん お菓子

ブロッコリーのマヨネーズ添え
豆乳コーンスープ

30 ごはん ヨーグルト お茶
水 鶏肉のカレー揚げ お菓子 鮭胡麻ごはん

トマトときのこのマリネ
味噌汁（生揚げ・切干大根）

午後おやつ

たまねぎ、にんじん、い
んげん、生わかめ

かつおだし汁、ケ
チャップ、○しょうゆ、
○花かつお、しょうゆ

日付 昼食
材         料        名 (◎は午前おやつ ○は午後おやつ)

○牛乳、豆乳、豚肉(も
も)、○ツナ油漬缶、
ロースハム、◎牛乳

ブロッコリー、クリーム
コーン缶、たまねぎ、に
んじん、○しめじ、○え
のきたけ、パセリ乾

ケチャップ、ウスター
ソース、中華だしの
素、○しょうゆ、○本
みりん、○食塩、食塩

延長

米、○さつまいも、○上新
粉、○油、○三温糖、油、
三温糖、バター、片栗粉

○牛乳、さけ、○豆乳、
鶏ひき肉、ちくわ、味
噌、◎牛乳

とうがん、キャベツ、に
んじん、ほうれんそう、
たまねぎ、えのきたけ

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、食
塩

さつまいも、米、○米、半
固体（マヨネーズ）状ドレッ
シング、麩、白ごま、油、○
白ごま、三温糖

○牛乳、大豆水煮、豚
肉(もも)、味噌、◎牛乳

米、油、片栗粉、三温糖 ○ヨーグルト、鶏もも
肉、生揚げ、ツナ油漬
缶、味噌、◎牛乳

トマト、しめじ、切干大
根（国産）

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、カレー粉、食
塩、パセリ粉

米、○食パン、マッシュポ
テトフレーク、半固体（マヨ
ネーズ）状ドレッシング、○
三温糖、はるさめ（マロ
ニー）、ごま油、三温糖、油

○牛乳、鶏むね肉（皮
付）、◎牛乳

キャベツ、○なし、小松
菜、にんじん、いんげ
ん、ホールコーン缶、
○レモン果汁

本みりん、しょうゆ、
中華だしの素、食塩

超熟ロール、じゃがいも、
○はいが精米、半固体（マ
ヨネーズ）状ドレッシング、
バター、三温糖、片栗粉

※  延長献立の分量は３時のおやつ程度です。ごはんは幼児はおにぎりにして出しています。
※　おやつ・延長のお菓子は、ヤマザキビスケットの「ルヴァンプライム」、三立製菓の「源氏パイ」、三幸製菓の「ぱりんこ」、
　　　亀田製菓の「ぽたぽた焼き」を使用しています。
※　材料名の「半固体（マヨネーズ）状ドレッシング」は卵不使用のマヨネーズ風調味料のことです。

※　材料名に「米」記載の場合、「胚芽精米」を使用することがあります。
※  午前おやつは牛乳またはヨーグルトの提供をします。


